
オンラインでの

 健康サポート（特定保健指導）のご案内

高血糖
群

※血管のしなやかさが失われもろくなった状態。脳梗塞や心筋梗塞の原因となる。



申込みは WEB またはお電話で

平日：9:00 ～ 19:00 土曜： 9:00 ～ 17:45

※自動音声ガイダンス「2 番を選択」

WEB 予約

https://scft-yoyaku.resv.jp

電話予約

【個人情報のお取り扱いについて】

本事業は、SocioFuture株式会社が協会けんぽ栃木支部より受託し実施しています。

個人情報については本事業以外で使用することはございません。

SocioFuture株式会社 健康サポートセンター

〒067-0012 北海道江別市2条5丁目9－2 えべつみらいビル

メールアドレス：info@scft-healthcare.jp

二次元コードまたは URL より予約サイトにお進み頂き

ご希望の初回面談日時をお選びください

または

フリーダイヤルにてご希望の初回面談日時をお選びください

積極的

支援
5～ 7回

初回からの

支援回数

初回からの

支援回数

2回

初回 30 分
最終

1 0～ 15 分

初回 30 分
最終

5～ 10 分

参加は無料です

5～ 15  分 × 3 ～ 5 回

動機付け

支援

予約受付時間

平日9:00 ～ 19:00

0120-537-143

参加者の声

専門家のサポートな
しではうまく減量で
きなかったと思う。
体調もよくなり参加
して良かった。

右記より、サポートの様子などを

弊社HPの動画にてご覧いただけます

アドバイスが具体的で実
行し易い内容だった。
何度か話すことで改善意
識の継続にも繋がった。

初めての参加で緊張したが、
役立つ情報を教えてくれて
とても勉強になった。
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