
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年7月10日 
SocioFuture株式会社 

第一生命グループの株式会社 QOLeadが提供する「Healstep®（ヘルステップ）」への参画 
および遠隔特定保健指導サービス提供のお知らせ 

 
SocioFuture株式会社（東京都港区、代表取締役社長執行役員COO 菅原彰彦/以下 当社）

は、2023 年 4 月 1 日より、第一生命グループの株式会社 QOLead（東京都渋谷区、代表取締役社
長 中山新）が提供する「Healstep®（ヘルステップ）※」にパートナー企業として参画し、「遠隔特定保
健指導サービス」の提供を開始いたしました。 
 
当社は、これまで協会けんぽ様や金融機関の健保組合様に遠隔特定保健指導を提供してまいりました

が、このたびの Healstep®参画により、Healstep®参加企業の健保組合様への対応が可能となります。 
 
当社の遠隔特定保健指導サービスは、幅広い時間帯（平日 7時～22時、土日祝 9時～17時 45

分）に対応しているため、 ご自身の生活パターンに合わせてサービスを受けられる環境を提供しております。 
当社は、本サービスの拡大を通じて社会問題である医療費増加を抑制することに貢献してまいります。 

 
＜遠隔特定保健指導サービスについて＞ 

https://www.scft.co.jp/healthcare_remote.html 
 当社では、特定健診の結果、特定保健指導の対象となった方に対する栄養指導や運動指導など生活習
慣改善の支援を、管理栄養士や健康運動指導士が行っています。当社独自の指導プログラムなどにより、
対象者の健康状態改善に貢献しています。 
 
※Healstep®（ヘルステップ） 
 AI を活用した将来の医療費予測の分析を通じて、健保組合の保健事業の効率化と医療費適正化を支
援するサービス。具体的には、実績データと独自のノウハウをもとに、将来の疾病リスクと医療費予測を可視化
して対応方針を策定し、必要な保健指導サービス事業者とのマッチングや健康増進アプリによる継続的なデ
ータ収集、施策の評価・改善の提案までをワンパッケージでサポートします。 
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【各社概要】 
＜株式会社 QOLead＞  
（1）商  号 ︓株式会社 QOLead（キュオリード） 
（2）代 表 者 ︓代表取締役社長 中山 新 
（3）本社所在地 ︓東京都渋谷区渋谷３丁目８番１２号 渋谷第一生命ビルディング８階 
（4）設  立 ︓2018年 6月 1日 
（5）資 本 金 ︓17億 5,000万円 
 
＜SocioFuture株式会社＞  
（1）商  号 ︓SocioFuture株式会社 

（2022年 1月 1日、日本 ATM株式会社より社名変更） 
（2）代 表 者 ︓代表取締役社長執行役員 COO 菅原 彰彦 
（3）本社所在地 ︓東京都港区浜松町一丁目 30番 5号 
（4）設  立 ︓1998年 10月 22日 
（5）資 本 金 ︓4億 8,000万円 
 
■本プレスリリースに関する報道機関からのお問合せ先 

SocioFuture株式会社 人事総務本部 
TEL ︓03-5405-1262  
※リリースの記載内容は発表日現在のものです。 
その後予告なしに変更される場合がありますのであらかじめご了承下さい。 


